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Capitolul 1

SECRETELE MORTI SI ALE KARME!I

Patanjali spune:

Realizdnd samyama asupra celor doua tipuri de karma,
activa si latentd, sau dupa anumite semne prevestitoare,
se poate prezice momentul exact al mortii.!

Realizand samyama asupra simpatiei ori asupra altor
calitati, acestea se amplifica in propria fiinta.

Realizdnd samyama asupra puterii unui elefant, este
dobanditd puterea unui elefant.

Directionand lumina facultatii superfizice asupra
obiectelor subtile, depdrtate si ascunse, este dobandita
cunoasterea lor.?

' Literal, Sopakramam nirupakramam cha karma tatsamyamadaparanta-
jnanamaristebhyo va (cap. Il sutra 23 Yoga Sutra), unde: sopakramam —
karma activa; nirupakramam —karma adormita (latentd). (n.tr)

Literal, Pravrityalokanyasat suksmavyavahitaviprakristajnanam (cap.
It sutra 26 Yoga Sutra): ,Cunoasterea obiectelor subtile (obscure) sau
departate este dobandita prin proiectia (nyasa) asupra lor a luminii facultatii
superfizice (jyotismati pravriti) interioare.” (n.tr.)



Realizand samyama asupra soarelui, este dobéandita
cunoasterea sistemului solar.

Am auzit o poveste foarte frumoasi:

A fost odati un mare sculptot, un pictor — un mare artist.
Arta lui era atit de perfectd incit dacd puneai alituri statuia
unui om si modelul dupi care fusese realizati, nu puteai
face diferenta intre om si statuie, intr-atit de vie era statuia,
intr-atit de aseminaitoare.

Un astrolog i-a spus artistului cd momentul mortii lui era
aproape; avea si moari in curdnd. Desigur, omul s-a speriat cind
a auzit, pentru ci fiecare om ar vrea si se fereasci de moarte.
S-a gindit, s-a tot gindit si a gisit o solutie. A ficut unsprezece
statui care il infitisau pe el insusi, iar atunci cind moartea a
batut la ugd, s-a ascuns printre ele si si-a tinut respiratia.

Ingerul mortii a fost uluit, nu-si credea ochilor. Nu i se
mai intimplase niciodati asa ceva. Era o situatie foarte neo-
bisnuitd. Din cite stia, Dumnezeu nu crease niciodati oameni
atit de aseminitori. El creeazi intotdeauna unicate. Dumne-
zeu nu crede in rutini. Nu e linie de asamblare. El este total
impotriva copiildr, creeazi numai originale. Prin urmare, ce se
intAmplase acolo? Doisprezece oameni perfect identici? Acum
el pe cine si ia? Putea si ia doar unul singur. Ingerul mortii
nu se_putea decide.- Descumpinit i ingrijorat, s-a intors la
Dumnezeu si l-a intrebat: ,Doamne, ce ai ficut? Am gisit do-
uisprezece: persoane perfect identice, iar eu aveam sarcina si
iau numai una. Cum si aleg?”

Dumnezeu a inceput si ridi. L-a chemat pe ingerul
mortii mai aproape si i-a soptit la ureche formula cu ajutorul
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cireia putea si descopere realul de nereal. I-a dat o mantra si
i-a spus: ,Du-te inapoi si rosteste-o in inciperea unde artistul
s¢ ascunde printre statuile sale.”

Tngerul mortii a intrebat: ,Dar sigur o sa mearga?”

»Nu-ti face griji”, i-a spus Dumnezeu. ,Du-te si rosteste-o0.”

Tngerul mortii s-a intors, inca neincrezator cd mantra va
da roade, dar daci Dumnezeu insusi il asigurase, trebuia sa
incerce. A intrat in incipere, s-a uitat in jur si, fird a se adresa
nimanui in particular, a spus: ,Foarte bine lucrat, cu o singurd
exceptie. Undeva ai ficut o gregeald.”

Auzind aceasta, omul a uitat complet ca se ascundea. A
intrebat repede: ,,Ce greseala?”

Tngerul mortii a inceput atunci si radi. , Te-am prins!

(ireseala ta este cd nu poti uita de tine. Vino, urmeaza-ma.”

Moartea este a egoului. Daci egoul existd, exista si moar-
tca. In momentul cind egoul dispare, moartea dispare si ea.
Voi nu muriti, retineti, dar daci credeti ca veti muri, atunci
veti muri. Daci credeti ca sunteti fiinte muritoare, atunci veti
muri. Falsa identitate a egoului va muri. Dar daca va raportati
la voi in termeni de non-fiintd, in termeni de non-ego, atunci
nu existd moarte. Ati atins nemurirea. Ati fost dintotdeauna
nemuritori, dar abia acum realizati acest lucru.

Artistul a fost prins, pentru ¢i nu a putut si dispara in
non-fiinti.

Buddha spune in Dhammapada’: ,Daci poti vedea

moartea, moartea nu te poate vedea pe tine.” Dacd poti si

! Scrierea cea mai cunoscutd, atribuitd lui Buddha, alcatuita din 423 de ver-
sete grupate in 26 de capitole. Termenu! dhammapada consta din doud cu-
vinte: dhamma — lege, adevdr, si pada — propozitie, afirmatie. (n.tr.)
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mori inainte sa apard moartea, moartea nu te va gasi. Nu ai
nevoie si faci statui si sa te ascunzi dupi ele. Oricum, nu te va
ajuta. Ceea ce te ajutd cu adevirat este si distrugi statuia care
existi adinc in interiorul tiu, nu si creezi alte unsprezece la
fel. Si distrugi imaginea egoului. Nu este nevoie sa creezi tot
mai multe imagini. Religia, intr-un fel, este distructiva. Este
negativi. Te anihileaza complet si definitiv.

Veniti la mine cu anumite idei referitoare la realizarea
spirituald, iar eu sunt aici ca si vi le distrug complet. Voi
aveti ideile voastre; eu le am pe ale mele. V-ar plicea ca ideile
voastre si fie duse la indeplinire — la indeplinirea egoului — iar
eu vreau si vi distrug egoul, sa-l dizolv, si-l fac si dispard,
pentru ci numai astfel este posibila realizarea spirituali. Egoul
cunoaste o singurd stare, aceea de nevoic permanentd de
a fi satisficut. Este insisi natura lui, dar tocmai findci este
vorba de natura sa intrinsec3, nu poate fi satisfacut niciodara.
Realizarea spirituald este posibild numai atunci cand voi nu
mai sunteti. Numiti-o Dumnezeu sau dati-i numele pe care i
l-a dat Patanjali - samadhi, atingerea starii interioare supreme
— dar retineti ci aceasta este posibild numai atunci cind egoul
dispare.

Sutrele 1ui Patanjali sunt metode stiintifice de dizolvare a
egoului. Vi invatd cum si muriti, cum s comiteti suicidul real.
1l numesc real, pentru ci cel pe care il cunoasteti voi nu este
real. Uciderea corpului nu este un act autentic de sinucidere.
Sinuciderea reali inseamni si ucideti exl.

Aici este un paradox: daca muriti, dob4nditi viata eterna.
Daca va agatati de viatd, muriti intr-o mie de feluri. Va veti
naste si veti muri din nou si din nou. Este ca o roatd. Dacd va

agarati de viata, roata se Invérteste.
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lesiti din ciclul nasterilor si al mortii. Cum puteti face
asta? Pare imposibil, pentru ca nu v-ati raportat niciodati la
voi ca la o non-fintd. Nu v-ati vizut niciodatd ca spatiu pur,
ncocupat de nimeni.

Acestea sunt sutrele. Fiecare sutra trebuie inteleasa foarte
profund. O sutra este foarte condensatd. O sutra este asemeni
unei seminte. Trebuie sd 0 acceptati in adincul inimii voastre.
Inima si devina solul in care o veti sadi. Apoi din ea va risari
ingelesul...

Eu pot doar sa vi conving sa vi deschideti suficient de
mult incit siminta si cadd in locul potrivit in interiorul
vostry, sd patrundd in intunericul adanc al non-fiintei. Acolo,
in intunericul non-fiintei, incepeti si fiti vii. O suzra este o
samantd. Este foarte usor si o intelegeti intelectual, dar scopul
¢i este sa-i realizati intelesul la nivel existential. Acesta este
scopul lui Patanjali. Acesta este scopul meu.

Asa ci nu fiti prezenti doar intelectual. Fiti en rapport
cu mine; fiti in rezonantd cu mine. Nu va multumiti doar si
ma asculeati. Fiti cu mine. Ascultatul este secundar. A fi cu
mine este elementul de bazi, este esential. Permiteti-vd sa fiti
prezengi in totalitate cu mine aici §i acum, sd va lasati patrungi
de prezenta mea. Eu am cunoscut aceastd moarte. Experienta
pe care vreau si v-o impirtasesc poate deveni infectioasd. Eu
am comis acel tip de sinucidere. Daci sunteti aproape de mine,
dacd sunteti chiar si o singurd clipd in rezonanta profundi cu
mine, veti putea avea o strifulgerare a mortii.

Si sunt adevdrate cuvintele lui Buddha: ,Daci poti vedea
moartea, moartea nu te poate vedea pe tine”, pentru cd in
momentul cind vede;i moartea, inseamna ci ati transcens-o.

De aceea nu va mai exista moarte pentru voi.
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Prima sutra:

Realizdnd samyama asupra celor doua tipuri de karma,
activa si latentd, sau dupa anumite semne prevestitoare,
se poate prezice momentul exact al mortii.

Sunt multe lucruri aici... Primul: de ce ar vrea omul si-si
cunoasci momentul exact al mortii? Cu ce l-ar ajuta? Care
este scopul? Dacd {i intrebi pe psihologii occidentali, vor
numi aceasti curiozitate morbiditate anormald. De ce ar fi
omul preocupat de moarte? Mai bine s-o evite. Si-i cultive
credinta ci moartea nu se va intdmpla — sau, in tot cazul, nu
lui. Moartea este ceva care i se intdmpld intotdeauna altcuiva.
Ati vizut oameni murind, dar nu v-ati vizut pe voi murind,
asa ci de ce v-ati teme? Poate ci in cazul vostru se va face o
exceptie. Bineinteles, nu face nimeni exceptie. Iar moartea este
un fenomen care a inceput inci de la nastere, aga ci nu aveti
cum si o evitati.

Nasterea este mai presus de puterile voastre. Nu puteti
si dispuneti in privinta ei; s-a petrecut deja. E deja trecut,
este ficuti. Nu o puteti desface. Moartea insi urmeazi sa se
intample. In privinga ei ati putea face ceva.

Intreaga religie occidentali depinde de viziunea asupra
mortii, pentru cd aceasta este posibilitatea care urmeaza si se
intimple. Daci momentul mortii este cunoscut in prealabil,
omului i se oferi o posibilitate extraordinard. Multe usi i se
deschid. Poate muri in felul lui. Tsi poate pune semnitura pe
propria moarte. Poate face astfel incit si nu se mai nasci din
nou — acesta este scopul cunoagterii momentului mortii. Nu
este morbid. De vreme ce absolut toati lumea urmeaza si
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moard, este un gest prostesc si nu te gﬁnde§ti la moarte, si nu
meditezi asupra ei, si nu te focalizezi asupra mortii si si nu-ti
doresti si dobandesti o cunoagtere profundi a acestei realititi.

Urmeazi si se intimple. Daci stiti cind, aveti multe
posibilititi.

Patanjali spune ci momentul mortii poate i cunoscut
cu exactitate dinainte: data, ora, minutul, chiar si secunda.
Daci stiti cu exactitate cind vine moartea, vi puteti pregiti.
Moartea poate fi intimpinati ca un oaspete de seami. Nu este
un dugman. De fapt, este unul dintre darurile lui Dumnezeu.
Este o mare oportunitate de transformare. Poate fi transfor-
marea fundamentali: daci muriti lucizi, constienti la modul
profund, daci aveti atunci constiinta treziti, puteti si nu vi
mai nagteti niciodati — jar aceasta inseamni ci ati transcens
moartea. Dacid nu aveti constiinga trezitd in acel moment, vi
veti naste din nou. Daci nu reusiti si congtientizati experienta
mortii vieti la rind, vi veti naste din nou si din nou, pani cind
invitati lectia mortii.

Am si o spun astfel: intreaga viatd nu este altceva decit o
invatare, o pregitire pentru moarte. De aceea moartea vine la
stirsit. Ea este piscul, momentul de climax, punctul culminant
al vietii.

In Occident in mod particular, psihologii contemporani
au constientizat ci in timpul fuziunii amoroase profunde, se
poate atinge un moment de climax, de orgasm foarte intens,
triit ca o stare de implinire extraordinari, de extaz complet,
in urma ciruia cel care il triieste se simte complet purificat,
reintinerit, proaspit si plin de viatd. Simte ci toate impurititile
din interior au dispirut, ca dupd un dus de energie abundents.
Dar nu au realizat ci lucrul acesta se intdmpli pentru ci
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sexul este 0 moarte in miniaturd, iar cel care atinge orgasmul
profund launtric, este capabil sa moard in iubire. Sexul este
doar o moarte in miniaturd, nimic comparabil cu moartea.
Moartea este cel mai mare orgasm cu putinta.

Intensitatea mortii este atit de mare incit oamenii devin
in acel moment inconstienti. Nu-i pot face fatd. Sunt foarte
speriati de momentul mortii, plini de anxietate, astfel ci devin
incongtienti ca si-1 evite. Aproape noudzeci $i noua la sutd
dintre oameni mor inconstienti. Si rateazi astfel o oportunitate
extraordinard.

A cunoaste cu exactitate momentul mortii este o metoda
prin care omul se poate pregiti, astfel incat atunci cind acesta
vine, sa fie lucid si alert, asteptindu-l in cunostinta de cauza,
gata sd-i dea curs... gata s se abandoneze, si imbritiseze moar-
tea. Odati ce ati acceptat moartea in mod constient, nu mai
renasteti. Ati invatat lectia. Nu mai este nevoie sa vd intoarceti
la scoald. Viata este doar o scoal, o disciplind — disciplina de a
invita despre moarte. Nu este nimic morbid in asta.

Intreaga religie a lumii este preocupati de moarte, iar
daci existi vreo religie care nu se preocupi de moarte, aceea
nu este o religie. Poate fi sociologie, etica, morald, politica, dar
nu poate fi o religie. Religia este ciutarea nemuririi, dar acea
nemurire nu poate fi obtinutd altfel decit trecind prin moarte.

Prima sutra spune: Realizind samyama asupra celor doud
tipuri de karma, activa si latentd, sau dupd anumite semne
prevestitoare, se poate prezice momentul exact al mortii. Analiza
orientali a karmei arati ci exista trei tipuri de karma. Haideti
si le intelegem.

Primul tip poartd numele de sanchita. Sanchita inseamna

total — totalul tuturor vietilor voastre trecute. Tot ce ati ficut,
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felul cum ati reactionat in toate situatiile, tot ce ati gAndit si ati
dorit, tot ce ati realizat, toate situatiile in care ati esuat — totalul
tuturor faptelor voastre, al tuturor gandurilor si emotiilor din
toate vietile voastre anterioare se numeste sanchita. Sanchita
inseamna ,tot”, tot ce ati acumulat.

Al doilea tip de karma se numeste prarabdha. Face parte
din sanchita si se referd la ceea ce aveti de indeplinit in aceasti
viatd. Ati trait multe vieti §i ati acumulat muled karma. O
parte din aceasti karma se va actualiza in viata prezenti, ceea
ce inseamnd i ea va fi consumata prin ceea ce realizati, suferiti
si prin situatiile cu care va confruntati in aceasta viatd. Numai
o parte din sanchita se va consuma astfel, pentru ci existd o
limitare, datd de durata vietii prezente — saptezeci, optzeci ori
o sutd de ani. Intr-o sutd de ani, nu puteti sa triiti toati karma
acumulata, ci numai o parte din ea. Aceasti parte se numegte
prarabdha.

Si mai exista un al treilea tip de karma, numit kriyamana

karma creatd zi de zi. Mai intdi este vorba de karma
acumulara in totalul vietilor triite, apoi de acea portiune de
karma aferentd vietii prezente si apoi karma creati chiar in
acest moment. Fiecare moment oferd oportunitatea de a face
sau a nu face ceva. Cineva vi insultd: va infuriati. Reactionati,
faceti ceva. Sau daci aveti congtiinta trezitd, observati cu calm
acel moment si nu va infuriati. Rimaneti martori. Nu faceti
nimic, nu reactionati. Rimaneti calmi si retinuti, centrati in
voi ingiva. Cel care v-a insultat nu poate sa va tulbure.

Daci va lasati afectati §i reactionati la insultd, kriyamana
karma creatd va cadea in marele rezervor al karmei trecute,
sanchita karma. Ea se va acumula, urmand si fie consumati

candva in viitor. Dacd nu reactionati, karma trecuti care v-a
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adus in situatia de a fi' insultagi se va consuma atunci pe loc.
Trebuie cd vreodata l-ati insulrat, la randul vostru, pe acel om,
iar acum el vi insultd pentru a implini karma voastra trecuta.
Cel care are constiinta trezitd va fi fericit ¢i poate sa incheie

astfel un mic capitol din trecutul sdu. Va fi un pic mai liber.

Cineva l-a insultat odatd pe Buddha. Buddha I-a ascultat
linistit si atent, apoi a spus: ,Iti multumesc.”

Omul a fost derutat de raspuns. I-a spus: ,,Nu esti in toate
mintile? Eu tocmai te insult, iti fac riu, si tu imi mulgumestiz”

Buddha i-a spus: ,Da, pentru ci te agtept de mult timp.
Te-am insultat in trecut si te asteptam ca si ma eliberez de
aceasti karma. Tu esti ultimul om cu care nu-mi incheiasem
inca socotelile. Acum ai venit si eu iti multumesc. Puteai sa
mai fi agteprat, si nu fi venit in aceastd viagd si atunci eu ar fi
trebuit s3 te agtept mai departe. Arat iti spun, nu mai mulg,

pentru ci nu vreau si creez altd legiturd karmica.

In felul acesta, kriyamana karma, karma de zi cu zi, nu
se adauga rezervorului karmei trecute, ceea ce inseamna ca,
de fapt, din acel rezervor se ia ceva. Acest lucru este valabil

si pentru prarabdha, karma destinatd vietii prezente. Dacd

in viara voastri prezentd continuati si reactionati la diferite
situatii, addugati tot mai multd karma in rezervor. Veti reveni
din nou si din nou pentru a o consuma. Dar de fiecare datd
cand fcvenigi, creati noi legituri, noi lanturi karmice.
Tncercati s intelegeti conceptul oriental de libertate. In
Occident, libertatea are conotatii politice, In Orient, nu ne
preocupi foarte tare libertatea politici, pentru i noi credem
ci daci cineva nu a dobandit libertatea spiricuali, pu are nicio
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importanta daci este sau nu liber din punct de vedere politic.
l'undamentali este libertatea spirituala.

Lanturile sunt create prin karma. Toate situatiile in care
nu sunteti constienti devin karma. O actiune intreprinsi in
stare de inconstientd devine karma, pentru ci atita timp cat
autorul ei este inconstient, ea nici nu este de fapt o actiune.
lste o reactie. Cénd faceti ceva pe deplin constienti, este o
actiune, nu o reactie. Este actiune spontand, totali. Nu lasa
nicio urma. Este completd in ea insisi. Nu este incompleta.
Dacd ar fi incompletd, atunci ar trebui si fie completati
intr-o buna zi. Prin urmare, mentinind o stare permanenti
de luciditate, prarabdha este consumati si rezervorul karmei
acumulate se goleste. In citeva vieti, acesta ar putea si fie
complet gol.

In aceastd primi sutra: Realizénd samyama asupra celor
doud tipuri de karma... Patanjali se referd la sanchita si prarab-
dha, pentru ci kriyamana karma nu este altceva decat o parte
din prarabdha. Asa ci el imparte karma in doui.

Ce este samyama? Trebuie inteles acest concept. Samyama
¢ste cea mai mare sintezd a constiintei umane, sinteza a trei
stari: dharana, dhyana si samadhi.

In mod obisnuit, mintea sare de la un obiect la altul.
Nu mentine nici micar o clipi rezonanta cu un anumit
obiect. Continud si topdie. Mintea voastri este intr-o miscare
continud, este un flux. In acest moment, vi focalizati asupra
unui lucru, iar in momentul urmitor vi ganditi la altceva,
pentru ca dupa aceea si va ginditi la cu totul altceva. Aceasta
este starea obisnuitd a mintii.

Primul pas este acesta, dharana. Dharana inseamni con-

centrare — fixarea atentiei asupra unui obiect, firi a-i permite
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